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ANEM AL
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DIVENDRES 1
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g
Amanida variada
Arros a la cubana
Panini de tonyina i mozzarella
Fruita de temporada
Pa blanc

M % ﬁ QT 4 RECEPTA A
. )’ Alberginia cruixent i pit de titot en salsa de formatge
!
r CASA! E Fruita
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DUOUS 7 DIVENDRES 8

761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1g
Amanida variada
Sopa de putxero
Hamburguesa amb formatge i creilles fregides
Fruita de temporada
Pa blanc

Cuscus amb carabasseta,
porro i alvocat

738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC:76,69
Amanida variada
Crema de llegum i verdures de temporada
Anem al mercat!: Verdurizza
Fruita de temporada
Pa blanc

Tomaca, mozzarella i alfabega

641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Amanida variada
Macarrons ECOLOGICS amb samfaina de verdures
Abadejo en salsa verda
Fruita de temporada
Pa blanc

Crema de moniato

693,4Kcal - Prot:15,5g - Lip:14,5g - HC:123,9g
Amanida variada
Paella valenciana
Entremesos
logurt
Pa blanc

734,1Kcal - Prot:29,8¢g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Amanida variada
Llentilles amb verdures
Truita francesa amb verdures de temporada
Fruita de temporada
Paintegral

Alberginia gratinada al forn i taquets de salmé amb

Cuixetes de pollastre amb creilla rostida amb llug al papillota Quinoa amb verdures i regirat de xampinyons tomaca
Truita francesa Fruita logurt Fruita Fruita
Fruita
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g
Amanida variada
Vichyssoise
Magre en salsa amb pésols saltats

588,5Kcal - Prot:25,0g - Lip:22,1g - HC:71,0g
Amanida variada
Arros a banda
Truita francesa

592,4Kcal - Prot:23,2g - Lip:24,1g - HC:65,7g
Amanida variada
Sopa de verdures
Pit de pollastre empanat

MENU ESPECIAL FALLES
AMANIDA ESPOLIN:
Mezclum, dacsa, remolatxa i carlota
ADREG DE BACALLA:

691,4Kcal - Prot:27,6g - Lip:20,8g - HC:93,1g
Amanida variada
Creilles a la bolonyesa vegetal amb verdures
Llug amb emulsié de maionesa

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Bunyols de bacalla amb mousse de allioli Gelatina
Pa blanc Pa blanc Pa blanc L’ESPARDENYA: ﬁﬁ, } Paintegral
. . . Olla de creilla i pollastre e S
Esparrecs verds en tempura i sorell a la marinera PEINETA: = N Truita de creilla amb
logurt Verdures al graten i llug amb all i julivert ~ Hummus _amb pics de carlo_ta Ensaimada pimentons del padr6
Fruita Pimentons farcits am_b verdures i ou dur N Fruita
Fruita Ensalada de brots
Pollastre en salsa de tomaca amb creilla rostida
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DUOUS 21 DIVENDRES 22
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2 652,3Kcal - Prot:23,7g - Lip:30,0g - HC:67,8g 664,2Kcal - Prot:29,0g - Lip:29,3g - HC:65,3g
Amanida variada Amanida variada Amanida variada
Arros amb salsa de tomaca a la provengal Crema temperada de carlota Lentilles ECO estofades
Llonganisses amb verdures de temporada Cuixeta de pollastre a |'ast amb xampinyons saltats Truita francesa amb alberginia en tempura
FESTIU FESTIU logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa blanc Pa integral Pa blanc
Amanida de cigrons
Amanida variada Truita de creilla Amanida de col
Crudités amb guacamole i hummus Fruita Llug en salsa amb encisam, tomaca i formatge
Fruita logurt
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DLJOUS 28 DIVENDRES 29
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g 667,0Kcal - Prot:28,4g - Lip:28,3g - HC:71,5g PICNIC DE PASQUA AL PATI S
Amanida variada Amanida variada 600,8Kcal - Prot:26,5g - Lip:22,3g - HC:66,5g il
Crema de moniato amb tostons casolans Macarrons ECOLOGICS amb bolonyesa Entrepa de truita de creilles amb llonganissa 4 ’ .g" \a
Aletes de pollastre en salsa barbacoa Llug al graten amb verdures fresques de temporada Nuggets de pollastre # W
Fruita de temporada Fruita de temporada Creilles xips . b gﬁ'e'* FESTIU FESTIU
Pa blanc Pa blanc Natilles de xocolate I

Amanida de crudités amb quinoa i regirat de
xampinyons
Fruita

Orada al forn amb creilla rostida amb pebre roig i
pimentons saltats
logurt

Pit de pollastre a la planxa amb moniato i cebollita al
forn
Fruita




